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Forslag: 230 miljoner till nytt statligt stod for ungdomars psykiska hélsa
Ungas, och da sérskilt unga kvinnors, psykiska hilsa har forsdmrats. Det &r
ungdomars psykiska vilbefinnande som &r relativt 1agt i en internationell
jamforelse enligt Socialstyrelsens rapport Barns och ungas hdlsa, vard och
omsorg 2013. Den 6kning som har skett sedan borjan av 1990-talet av
ungdomars sjilvupplevda psykiska besvir tycks nu ha avstannat. En anledning
kan vara 6kningen av antalet ungdomsmottagningar. Idag finns det en
ungdomsmottagning i de flesta kommuner, vilket bor ha inneburit att psykisk
ohilsa kan upptickas pa ett tidigare stadium. For att inte bara hejda 6kningen av
psykisk ohilsa utan dven minska densamma behéver ungdomsmottagningarnas
arbete utvecklas ytterligare.

Vinsterpartiet vill darfor infora tva statliga stod pa sammanlagt 230 miljoner
kronor per ar for att stirka ungas psykiska hilsa. Inklusive 25 procent
medfinansiering fran landsting och kommuner skulle det innebira en satsning
pa 287,5 miljoner kronor. Den ena satsningen ska syfta till att forstirka
existerande mottagningar och den andra ska stimulera och rusta nya initiativ.

Behoven ser olika ut och satsningarna kan dérfor variera. Det kan vara genom
att forstiirka forsta linjen-mottagningar eller att bygga upp sérskilt utformade
mottagningar for unga. Oavsett vilken form satsningen far innebér den att
varden tillfors nya personal i form av arbetsterapeuter, sjukgymnaster, fler
psykologer och skollikare med psykiatrisk kompetens. Det &r viktigt att de
lokala behoven far styra sa att pengarna anvinds dér de gor bist nytta.

Satsa pa ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagningarna inom landsting och kommuner behGver na fler
ungdomar och bli mer tillgdngliga. I dag saknas i alltfér hog grad ett
lattillgangligt samtalsstod, en forsta linjens stod for att fanga upp unga med
psykisk ohilsa. Da handlar det om att anstilla fler psykologer och kuratorer. For
att mojliggora ett langre oppethallande pa helger och pa sommaren, behovs det
fler som arbetar pd ungdomsmottagningarna i storsta allménhet. Det handlar
forutom ovanstaende yrkesgrupper dven om framfor allt barnmorskor och
lakare.

Satsningen innebdr konkret

- Ett statligt stimulansbidrag pa totalt 130 miljoner kronor arligen med en
medfinansiering pa 25 procent fran landsting och kommuner, som kan ga till att
anstilla fler psykologer, kuratorer, barnmorskor och sjukskéterskor.

Totalt blir det 162,5 miljoner kronor per ar i 6kade resurser, vilket innebér
ungefar 325 fler anstillda.



Stimulera och rusta nya initiativ

Ett statligt stimulansbidrag till kommuner, landsting och regioner foreslas for att
de ska starta eller driva vidare psykiatriska mottagningar for unga vuxna i
aldern 18-30 ar. Mottagningarna skall inte ta 6ver vardcentralernas uppdrag,
men stotta och hjilpa forsta linjen i den omfattande utmaning som unga vuxna
med psykisk ohilsa utgor idag.

Forsta linjens psykiatri ér de funktioner eller verksamheter som har i uppgift att
forst ta emot barn och ungdomar som visar tecken pa milda till mattliga
psykosociala problem. Genom att erbjuda tidiga och littillgéngliga insatser kan
psykiatrin bade forhindra utveckling av allvarlig problematik och avlasta
specialistnivan.

Mottagningarna ska ha laga trésklar och en bred kompetens med psykolog,
psykiatriker, skoterska och socionom. Mottagningarna ska erbjuda snabb hjilp
med samtal eller kbt-behandling. De barn och ungdomar som soker hjélp ska
ocksa fa uppfoljande samtal.

Dessutom ska alla barn och unga som far medicin utskriven dven erbjudas
samtalsserier.

Satsningen innebdr konkret

-Ett statligt stimulansbidrag pa totalt 100 miljoner kronor arligen med en
medfinansiering pa 25 procent fran landsting, kommuner och regioner. Totalt
blir det 125 miljoner kronor per ar i 6kade resurser som kan ga till att starta eller
driva vidare psykiatriska mottagningar fér unga vuxna i aldern 18-30 ar.

Satsning Statligt Medfinansiering (25%) per Sammanlagt
stimulansbidrag | ar fran landsting, kommuner | stod per ar
per ar och regioner

Ungdomsmottagningar | 130 miljoner 32 500 000 kronor 162,5
kronor miljoner

kronor

Stimulering och nya 100 miljoner 25 miljoner kronor 125 miljoner

initiativ kronor kronor

Totalt stod, arligen 287,5

miljoner
kronor

For Vinsterpartiet d4r minskade klyftor ett centralt politiskt mal. En psykisk
ohilsa som inte uppticks och hanteras i synnerhet bland unga kan fa livslanga
konsekvenser och i virsta fall hindra en ungdoms aktiva deltagande som vuxen
och i samhillet. Genom att satsa pa genomtinkta, generella system istéllet for
inkomstprovade kan en stabil vilfird aterigen byggas upp. Det ska inte vara
svart att fa hjélp for att kunna ma béttre. Denna hjilp ska finnas till for alla som
behover den oavsett inkomst. Detta dr grundbulten i vara budgetforhandlingar
med regeringen.
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